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Test.

Senskydd som anviinds ofta maste vara litta att sitta pa och ta av, att halla rena - och inte minst, tala tuffa tag.

Har arde bas

senskydden

Test. Senskydd ar en billig skadeforsakring och ett smidigt satt
att skydda benen fran slag och revor. Men vilken modell skyddar
bast? Och fungerar verkligen ventilationen sd bra som det sags
pa de nya modellerna? Ridsport har testat.

enskydden tillhor tro-
ligtvis den vanligaste
typen av benskydd.
Den smidiga passfor-
men och enkelheten att
sdtta pa dem gor dem
till ett sjdlvklart val i den dagliga
traningen fér manga. Till skillnad
fran vissa damasker eller benlin-
dor torkar senskydden pa nolltid
och ar latta att spola av under rin-
nande vatten. De har dessutom ett
hart skal som ticker nistan hela
benet, bade kotans insida, benets
baksida och kotans utsida.

Det &r inte bara vid hoppning
och bomarbete som histen kan sla
i, en del histar tenderar dven att
sla med hoven pa kotans insida un-
derridning. Lost sittande sémmar,
flisiga hovkanter eller vassa grenar
i skogen kan ldtt rispa upp huden
pabenet. Mangaryttare anser dar-
for att senskyddet dr en forsdkring

mot dyra veterindrkostnader som
kan uppkomma pa grund av dessa
skador.

Kan minska stéten

Men att tro att ett senskydd kan
skydda din hists ben mot allt ar
inte helt realistiskt. En hard hov
som kommer med full kraft kan
fortfarande ge averkan pa benet.
Daremot kan skyddet minska st6-
ten och fordela trycket 6ver storre
yta.

Pa senare tid har senskydden
tagit ny fart pd utvecklingskurvan.
Nya modeller med nya finesser
kommer stindigt ut pa markna-
den. Den nya trenden som kan ses
bland senskydden ir ventilation
samt extra forstdrkningar baktill.
Diverse nya stdngningsanord-
ningar har ocksa blivit synliga, ut-
over den traditionella kardborre-
kndppningen.

Trend-
spaning
Dennya
trenden
bland sen-
skydden ar
ventilation
samtextra
forstark-
ningar
baktill.

Extra ventilation dr vilkommet.
Svettiga mirken dar skydden har
suttit efter trdning &r ofta ett teck-
en pa ett for titt skydd som inte
slapper ut nagon luft. Med venti-
lation som tillater luftgenomslapp
minskar detta och huden pa hés-
tens ben kan andas.

For tillverkarna maste det vara
omojligt att tillverka ett senskydd
som sitter bra pa alla ben. Precis
som det dr svart for histidgaren
att hitta ett skydd som sitter som
handen i handsken p3 alla hés-
tar. Hastar har olika tjocka kotor,
lingd och omfang pa benet - en
del ar pinnsmala med langa ben
och andra har korta ben men med
brett omfang. Ta for vana att méta
benet innan du aker till butiken.

Nagot foralla

Idet hirtestet ingick sju senskydd.
Trots samma storlek var det gans-
ka mycket variation pa hur stor
modellen var. Skydden fran Tek-
na och Kefly tillhorde de storsta i
omfang, medan Back on Track var
bland de mindre. Det finns ddrmed
nagot for alla.

Elin Stahre, text och foto

Fakta.
Sagick
testet till

Benskydden
anvandes under
sammanlagt sju
timmar vardera

i blandad ridning
och pa olika un-
derlag. Det leriga
och bléta under-
laget utomhus
satte verkligen
benskydden pa
prov gdllande
skotsel och ren-
goring. Benskyd-
den testades pa
fem olika typer av
hastben for att fa
en dvergripande
syn pa passfor-
men. Darefter
utvdrderades hur
vdl skyddet hade
suttit pa plats pa
benet, hur latta
de var att rengora
i daglig anvand-
ning och hur bra
ventilationen
fungerat.

Smidiga skydd for
densmalahdsten
Back on Track Royal

Pris: 849 kronor.
www.backontrack.com

Omskyddet:

Senskydd med tre reglerbara
resarspannen som fasts over pig-

gar pa skyddets utsida. Skydden har
luftgenomslapp pa baksidan samt pa
bada sidorna om kotan. Neoprenet pa
insidan ar perforerat for extra luftflode
och har dven welltex med Back on
Track-effekten. Finns i brunt, svart och
vitti medium och large.

Omdoéme:

Trevliga senskydd med tre installnings-
mojligheter vardera pa resarbanden,
vilket kanns fullt tillrackligt. Skydden ar
av lite smalare modell jgmfoért med 6v-
riga i testet och lampar sig darfor bast
for normaltjocka till smala hastben.
Smidiga att hantera och latta att spola
av och héllarena. Skydden sitter bra
under hela testet och har mycket bra
ventilation.

Betyg: 00000
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Littaatttapaoch
ventilationitoppklass
Eskadron Flexisoft air easy
Pris: cirka 950 kronor.
www.willab.se

Smartadetaljer och
perfekt passform
Veredus Carbon gel vento
Pris: cirka 1799 kronor.
www.equalityline.se

Fjaderlittaskydd
med bra ventilation
Kefly Tri-Zone air lite

Pris: cirka 1000 kronor.
www.kefly.se

Omskyddet:

Ett vdldigt valventilerat skydd med
perforerat innerskikt av neopren och
ventilationsnat pa utsidan av benet.
Toppen pa skyddet ar mjukt och
flexande for att inte hindra hastens
benrorelser. En for ridsporten helt ny
stangning med mdjlighet till exakt till-
passning finns dven har. Skydden finns
i svart, brun, vit och marin i storlek full.

Omdome:

Dessa skydd fran Eskadron har otroligt
bra ventilation i och med att hela
utsidan har luftutslapp med ventila-
tionsnat. Stangningen paminner om
kndppningen pa slalompjaxor och ar
|atta att spanna och fa upp. Kraver lite
finess for att inte dra for hart i och med
att resarband saknas. Normal storlek
som passar bra pa de flesta ben.

Omskyddet:

Skydden har en helt ny teknik av ven-
tilation som later luften fardas via olika
kanalstrukturer i textilen. Ventilations-
hal finns bade pa sidan och upptill pa
skyddet. Har finns dven nitrexgel och
kolfiber baktill som extra forstarkning
och stétabsorption. Tva snabbspédnnen
med resarband. Fargerna svart och brun
finns och storleken medium och large.

Omdoéme:

Dessa skydd fran Veredus har manga
smarta detaljer samt mycket bra
ventilation och perfekt passform. De
ar nagot storai storleken sa ar din hast
pa gransen mellan cob och full bor

du vdlja medium. Skydden &r ldtta att
stanga och ar enkla att hantera. Haller
sig frascha lange efter rengoring, trots
lera och slask.

Omskyddet:

Ett hogventilerande lattviktsskydd
med rutnat i hela ytterskalet for
luftutslapp. Har tillats luften cirkulera
fritti hela benskyddet, samtidigt som
materialet ar stétabsorberande. Skyd-
det stdngs med tva breda resarband.
Finnsisvart, vitt och brunti storlek
medium och large.

Omdome:

Dessa skydd ar valdigt latta och vager
nastan ingenting. Smidiga att sétta
pa, har helt okej passform. Ganska
stora i storleken och kunde med fordel
vara nagot mer anatomiskt formade.
Skydden har mycket bra ventilation
och passar darfor ypperligt dven som
hagskydd. Enkla att skolja av, men det
fastnar garna lerai halen, vilket maste
avlagsnas med en diskborste.

Betyg: 00000
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Klassisk modell

medbrapassform
EquiXpert Endevour
Pris: 449 kronor. Bastat_
www.hooks.se b\\dge |
te v
Om skyddet: a‘
Senskydd i slagtalig plast med extra
pabyggnad baktill. Ventilationshal i
bakkant och perforerad neopren pa
insidan ger bra ventilation. Ny typ av
formskuren skal vid kotan ska ge battre
passform och féljsamhet. Nedskuren
kant upptill for att ge stérre rérelsefri-
het hos hdsten. Skydden finns i svart

och brunt i storlekarna ponny, cob och
full.

Omdome:

Trevliga senskydd med manga genom-
tankta detaljer till 13gt pris. Relativt
klassisk modell som vidareutvecklats
och forbdttrats. Ventilationen fungerar
bra och skyddet har mycket bra pass-
form. Latta att tillpassa och att hantera
i daglig anvandning. Torkar dessutom
fort efter reng6ring under rinnande
vatten.

Betyg: 00000

Robust skydd for
den kraftigahisten
Tekna

Pris: 545 kronor.
www.globussport.se

Omskyddet:

Senskydd fran Tekna i kraftigt utfo-
rande med ventilation pa bade insidan
och utsidan. Extra forstarkning baktill
som ska skydda mot slag. Skydden har
tjockt neopren pa insidan och elastiska
remmar med snabbspdnnen 6ver
piggar som stangning. Fargerna brunt
och svart finns tillgangliga i storlekarna
ponny, cob och full.

Omdoéme:

Ett robust skydd som passar bést pa
lite kraftigare hastben. Tacker hela
benet bra ochssitter stadigt med bra
tillpassning. Den relativt djupa utskar-
ningen kring kotan skyddar valdigt bra
och sluter om hela benet. Ventilatio-
nen fungerar bra och skydden ar enkla
att hantera och att rengéra.

Betyg: 00000

Budgetskydd som
passardeflesta
Professional choice

pro performance show jump
Pris: cirka 600 kronor.
www.miasrs.se

Om skyddet:

Klassisk modell fran Professional choi-
ce som annars ar kanda for sina mjuka
benskydd. Har finns bade ventilation
och forstarkning med stétabsorption
langs baksidan pa skyddet. Perforerad
neopren painsidan tillater luften att
cirkulera. Dubbel kardborrekndppning
haller skydden pa plats. Finns i vitt och
svart i storlek full.

Omdome:

Ett trevligt skydd med bra passform
som sitter stadigt. Kraftiga kardborre-
band med dubbel resar. Normal storlek
som passar pa de flesta hastben.
Benskydden har dven tillfredsstallande
ventilation och ar enkla att halla rena

i daglig anvandning. Bra budgetskydd
med bra funktion.

Betyg: 00000

Betyg: 00000

Betyg: 00000

Mindre socker

mer fibrer,
samma energi!

Nu har vi minskat sockerhalten i Betfor till 10,5%,
alltsa inte mer socker dn det finns naturligt i vanligt gras
och ho. Samtidigt har vi 6kat fiberhalten.

Resultatet ar ett Betfor med rejalt lagre sockerhalt,
men samma energiinnehall.

Sjalvklart ar Betfor fortfarande fritt fran stirkelse, och
bidrar till att hastens totala naringsupptag forbattras.

Histen far mer energi och ligre mjolksyraniva efter
anstrangning. Samtidigt stimuleras den ”goda” bakterie-
floran i tarmen, och vatskebalansen forbattras.
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" Nordic Sugar AB, 205 04 Malmo.

. www.betfor.nu




